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Sie wollen … 
 
 bei einem innovativen Projekt mitwirken 
 
 Menschen in Not helfen 
 
 Ihre Zeit für etwas Sinnvolles einsetzen 
 
 Zufriedenheit erfahren durch Engagement 
 

 
Sie haben … 
 
 Freude an zwischenmenschlicher Begegnung 
 
 Empathie für menschliche Nöte 
 
 Sensibilität für Menschen mit unterschiedli-

chen Problemen 
 
 regelmäßig Zeit für ehrenamtliches  

Engagement 
 
 Interesse an Fortbildung 
 
 
Dann werden Sie Sozialpate/Sozialpatin und 
melden sich … 

Kontakt und Informationen 

 
Caritasverband für den Landkreis Kitzingen e.V. 
Gemeindecaritas 
Schrannenstr. 10 | 97318 Kitzingen 
 
Telefon: 09321/2203-0 | Telefax: 09321/2203-21 
E-Mail: info@caritas-kitzingen.de 
www.caritas-kitzingen.de 

 

In Kooperation mit der Pfarreiengemeinschaft St. Hedwig, 
örtlichen und kirchlichen Vereinigungen der Kitzinger Sied-
lung und dem Pastoralen Raum St. Benedikt. 

Spendenkonten: 
 

Sparkasse Mainfranken 
IBAN: DE67790500000000001651 
SWIFT-BIC: BYLADEM1SWU 
 

VR-Bank Kitzingen 
IBAN: DE86791900000001913310 
SWIFT-BIC: GENODEF1KT1 

 

Verwendungszweck: Projekt Sozialpaten 

für Kitzingen und Umgebung 

Ehrenamtlich Engagierte  
begleiten und unterstützen  

Menschen in sozialen Notlagen 

 

SOZIALPATEN 

Wenn Sie dieses Projekt finanziell unterstützen  
wollen, freuen wir uns über Ihre Spende. 



Menschen in Armut und sozialer Not 
 
In Kitzingen und Umgebung leben Menschen, die 
von massiver Not betroffen sind und unter sehr 
schwierigen Bedingungen leben müssen. 
 
In zugespitzter Form zeigt sich dies beispielsweise 
im Notwohngebiet der Siedlung Kitzingen.  
 
Anfängliche Notlagen potenzieren sich und eine 
Abwärtsspirale setzt ein; soziale, materielle,         
gesundheitliche und/oder psychische Probleme 
kommen hinzu bzw. vermehren sich. 
 
Das dringend angezeigte Aufsuchen und Nutzen 
von Hilfs- und Beratungsmöglichkeiten unterbleibt 
häufig gänzlich. Dies liegt zum Teil daran, dass Be-
troffene von manchen Angeboten keine Kenntnis 
haben oder hier schon eine Überforderung aus un-
terschiedlichen Gründen besteht. 
 
Menschen in einer solchen Lage sind mit gesell-
schaftlicher und sozialer Ausgrenzung konfrontiert.  

Sozialpaten 
 
Dieser Situation möchte das Projekt „Sozialpaten“ 
entgegenwirken und einen Beitrag leisten, um die-
se Not zu minimieren.  
 
Qualifizierte ehrenamtliche Sozialpaten begleiten 
und unterstützen Betroffene, damit diese ein bes-
seres Leben verwirklichen können. 
 
 

Aufgaben der Sozialpaten  

 
Die Aufgaben der Sozialpaten können je nach an-
fragender Person sehr unterschiedlich sein.  
Grundlegend für die Unterstützung ist der Aufbau 
einer vertrauensvollen und wertschätzenden Be-
ziehung. Dies erfordert regelmäßige Kontakte. 
 
Die Aufgaben können sehr vielseitig sein: 
 

 Ansprechpartner und Zuhörer sein  
 

 Vermittlung und gegebenenfalls Begleitung zu 
Beratungsstellen, Behörden, Ärzten etc. 

 

 Praktische Unterstützung im Alltag 
 

 Hilfestellungen rund um Anträge 
 

 Unterstützung bei der Wohnungssuche 

Qualifizierung der Sozialpaten 
 
Für die anspruchsvolle Tätigkeit werden die Sozial-
paten qualifiziert, unter anderem durch:  
 
 Einführung in das Projekt    
   
 Überblick über das Angebot der Beratungsstel-

len und öffentlicher und kommunaler Stellen  
   
 Grundinformationen zu sozialrechtlichen Fragen 

und Hilfsangeboten 
 
 Wahrnehmung eigener Fähigkeiten 
 
 Umgang mit eigenen Grenzen      
 
 Verhalten in Konfliktsituationen  
 
 Grundlagen kommunikativer Kompetenz   
 
Darüber hinaus dienen regelmäßige Reflexions-
treffen der Begleitung und dem Austausch. 
   

SOZIALPATEN 


