Wie wirkt sich das neue Cannabis-Gesetz im Rahmen der Suchtberatung aus?

Suchtberatungsstelle der Caritas Kitzingen

Am 1. April ist das neue Cannabis-Gesetz in Kraft
getreten. Unter bestimmten Vorgaben sind Besitz,
Anbau und Konsum von Cannabis seitdem fiir Er-
wachsene erlaubt. Marco Schraud von der Suchtbe-
ratungsstelle in Kitzingen sprach mit uns dariiber.

Fundgrube (ds): Herr Schraud,
wie istdie Suchtberatung in
Kitzingen und Umgebung
organisiert?

Marco Schraud: Als Psychosozia-
le Beratungsstelle fiir Suchtprob-
leme unter dem Dach des Kreis-
verbands der Caritas Kitzingen
sind wir in Stadt und Landkreis
eine Anlaufstelle fir rund 90.000
Einwohner. Betroffene oder Ange-
hérige kénnen telefonisch einen
Termin vereinbaren oder direkt in
unserer Beratungsstelle in der
Schrannenstralie 10 vorbeikom-
men. Unser Angebot ist auf frei-
williger Basis, vertraulich und kos-
tenfrei, es steht jedem offen, un-
abhdngig von Alter, Sexualitat,
Religion oder sozialer Stellung.
Auch das digitale Angebot wurde
erweitert: Uber die Internetseite
der Caritas oder DigiSucht, eine
Initiative des Staatsministeriums
flr Gesundheit, ist es maglich,
sich anonym beraten zu lassen.
Zusatzlich gibt es im Raum Kitzin-
gen unterschiedliche Gruppenan-
gebote, die wir auch unterstiitzen.

FG: Welche Suchterkrankungen
umfasst lhre Beratung?

Marco Schraud: Wir helfen bei
Suchterkrankungen aller Art. Die
haufigsten Falle sind Alkohol-
und Medikamentenmissbrauch,
aber es gibt immer wieder auch
Mischkonsum mit Cannabis, Ta-
bak oder illegalen Drogen wie
Amphetamine sowie Verhaltens-
siichte wie Spielsucht, Kaufsucht
oder Essstdrungen.

FG: Wie macht sich das neue
Cannabis-Gesetz in lhrer Bera-
tungsstelle bemerkbar?

Marco Schraud: Wir bemerken
bisher vor allem ein gestiegenes
Informationsbediirfnis. Eltern
und Erziehungshberechtigten
wenden sich an uns und fragen,
wie sie gemeinsam mit ihren Kin-
dern dem Problem begegnen
kénnen, wie man in Kontakt
bleibt, den Einfluss nicht verliert,
Grenzen setzt und durchhalt. Wir
bieten seit den 90er Jahren Pra-
ventionskurse unter dem Mamen
Llch bin so frei” flir Schulklassen
an. Auch das Praventionspro-
gramm der Regierung ,Cannabis
- quo vadis?" und ,Der Griine Kof-
fer” werden vermehrt angefragt.
Informationen hierzu bekommt
man beim Landratsamt Kitzingen.

FG: Wie stehen Sie zu dieser
teilweisen Legalisierung?

Marco Schraud: Beziiglich der
Entkriminalisierung und bei der
Bekampfung des Schwarzmark-
tes mit schmutzigem Stoff ist das
neue Gesetz sicherlich zu begri-
Ben. Andererseits ist damit ein
weiteres Suchtmittel relativ frei
zuganglich. Und die psychischen
und gesundheitlichen Folgen von
Cannabis konnen vor allem bei
Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen teilweise massiv sein:
Antriebslosigkeit, Konzentrati-
onsstdrungen, Angststdrungen,
In jungen Jahren kann das ganze
Lebenslaufe beeintrachtigen. Ge-
rade aktuell beraten wir einen
jungen Mann, dessen Cannabis-
Konsum im Alter von 14,15 Jah-
ren bestimmte Phasen seiner Ent-
wicklung beeintrachtigt hat. Das
bedauerterheute. Daher braucht
es aus unserer Sicht jetzt mehr
Pravention.

FG: Also sehen Sie durchaus
Gefahren durch das neue
Gesetz?

Marco Schraud: Es gibt bei den
aktuellen Regelungen Chancen
und Probleme. Aber man darf
auch nicht vergessen: Alkchol
bleibt das Problem Nummer Eins.
In Deutschland sterben pro Jahr
tber 70.000 Menschen an direk-
ten oder indirekten Folgen von
Alkoholmissbrauch. Dazu kom-
men die enormen staatlichen
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Eyrich, Viola Reichherzer, Hanna Gerbig, Silke Ganz (Verwaltung) und Marco Schraud.

Kosten fir alkoholbedingte
Krankheiten. Eine aktuelle Studie
hat ergeben, dass Alkohol bereits
in kleinen Mengen schadlich ist,
also ganz entgegen der allgemei-
nen Meinung zum wohlverdien-
ten Feierabendbier oder dem ge-
mitlichen Schoppen. Daher ist
ein verantwortungsvoller Um-
gang mit Alkohol anzuraten. Bei
den Menschen, die bei uns in der
Beratungsstelle Hilfe suchen,
geht es auch meist um ganzli-
chen Verzicht.

FG: Was sagen Sie Menschen, die
Hemmungen haben, sich an eine
Suchtberatung zu wenden?

Marco Schraud: Es ist normal,
Scham zu empfinden. Als Konsu-
ment ebenso wie als Angehdri-
ger. Aber wir bieten einen ge-
schiitzten Raum mit Schweige-
pflicht. Wenn man es schafft, in
eine Beratung zu gehen, kommt
man aus einem Alltag, in dem
man sich nur im Kreis dreht und
reagiert, in eine Situation, wo
man wieder nach vorne schauen
und selbst agieren kann. Das
lohnt sich.

FG: Vielen Dank, Herr Schraud,
fiir das interessante Gespréch.



